
[붙임 1]

1. 사업개요

  가. 행 사 명: 코로나19 심리지원 프로그램

              「특별한 당신을 위한 캠핑이‘스윽(SSG)’Special. Secret. Glamping」

  나. 일    시

    - 1차: 2022. 5. 16.(월) 15:00 ~ 17.(화) 11:00

    - 2차: 2022. 5. 18.(수) 15:00 ~ 19.(목) 11:00

    - 3차: 2022. 5. 23.(월) 15:00 ~ 24.(화) 11:00

  다. 장    소: 로하스 캠핑장(대전 대덕구 대청로 424번길 200)

  라. 대    상: 코로나19 대응인력(코로나 관련 치료 및 대응기관 종사자)
               ※ 코로나 대응인력 1인 필수 포함(가족, 친구, 직장동료 단위로 신청가능)

  마. 내    용: 캠핑(글램핑)활동을 통한 스트레스 및 소진 완화

  바. 주최/주관: 대전광역시/대전광역정신건강복지센터

  사. 문    의: 대전광역정신건강복지센터 김기홍(T. 070-4919-9217)

2. 세부내용

  가. 행사일정

일자 시간 소요(분) 내용 비고 

1일차

15:00 ~ 16:00 60′ 접수 및 입실

16:00 ~ 16:20 20′ 여는 시간 단체 사진촬영, 기관소개

16:20 ~ 18:00 100′ 산책 및 트레킹, 보물찾기, 자유시간

18:00 ~ 20:00 120′ 저녁식사

20:00 ~ 22:00 120′ 모닥불 힐링시간

22:00 ~ 취침

2일차

08:00 ~ 09:00 60′ 세면 및 식사

09:00 ~ 10:00 60′ 산책 및 트레킹, 자유시간

10:00 ~ 11:00 60′ 정리 및 퇴실

※ 일정은 주관기관 및 캠핑장 상황에 따라 변경될 수 있음.

코로나19 대응인력 심리지원 프로그램 안내문

코로나19 심리지원 프로그램을 통해 코로나19 장기화에 따른 대응인력의 심리적

스트레스를 완화하고 소진을 예방함으로 지역사회 재난서비스의 질을 높이고자 함



3. 신청안내

구분 일정 인원

접수 4. 28.(목) ~ 5. 4.(수) 각 차수별 8팀(팀당 1~5인 조정가능)

■ 신청방법(아래 세가지 방법 중 하나로 신청)

 ① 신청서 작성 후 이메일(djpmhc@hanmail.net) 접수

 ‘마음기상청’홈페이지 접속 → 코로나19 지원사업 탭 클릭

   (https://covid.djpmhc.or.kr/sub.php?menukey=5)

 ‘특별한 당신을 위한 캠핑이‘스윽(SSG)’신청서 작성

③ URL 접속 또는 QR

   https://url.kr/hscvg8

   QR 코드

 ② 첨부된 붙임서류(신청서) 작성 후

    이메일(djpmhc@hanmail.net) 접수

■ 기타사항

 ① 신청 구성원의 경우 가족, 친구, 직장동료 단위로 신청 가능

 ② 최종선정 순위

   - 1순위 코로나19 현장대응 종사자

   - 2순위 코로나19 행정기관 종사자

   - 3순위 1·2순위에 해당되지 않는 코로나 업무 종사자
      ※ 신청 인원이 많을 경우 2021년도 프로그램 참여자는 4순위

 ③ 최종선정 이후 대표 신청자에게 안내전화 예정

  4. 오시는 길

주소: 대전광역시 대덕구 대청로 424번길 200(미호동 643-2)

※ 글램핑장의 자세한 사항은 “대청호 로하스 캠핑장” 온라인 사이트에서 확인 가능합니다.
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5. 안내사항

■ 참여자 관련

- 신청 인원은 각 팀당 최대 5인(영유아 포함)이며, 2 ~ 5명까지 인원 조정 가능합니다.
- 사전 신청자 외에는 참여가 제한되며, 현장에서 추가접수는 불가하오니 사전에 인원을 조정하여 주

시기 바랍니다.
- 캠핑장 도착 시 접수는 관리동(43동)에서 진행되며, 접수 이후 매점 내에 위치한 관리소에서 체크인

을 추가로 하셔야 합니다.(체크인 하지 않을 경우 클램핑 이용 불가능)
- 이용하실 동은 현장에서 랜덤으로 배정됩니다. (44동 ~ 50동)
- 입실은 당일 15:00 ~ 19:00까지이며 사전에 입실 시간을 담당자에게 안내하여 주시기 바랍니다.
  (담당자에게 안내하지 않을 경우 모닥불 및 음식 제공에 제한이 있을 수 있음)
- 숯과 장작(약 4시간 분량), 불판(1개)은 제공되며, 글램핑장 직원이 1회 불을 피워드립니다. (18:00 ~ 19:00)
  불이 꺼지지 않도록 중간중간 숯 또는 장작을 넣어주시고 1회 피워 드린 후 불이 꺼진 후에는 직접 

피우셔야 합니다.(기본 숯 외에 추가로 필요할 경우 매점에서 개인별 구매) ※ 매점시간 20:30까지
- 본관에 남자, 여자 샤워장이 별도로 마련되어 있으니 이용 시 참고 부탁드립니다. (19:30까지)

■ 객실안내

퀸사이즈 침대, 침구, 세면도구(수건, 칫솔, 치약, 비누), 화장실, TV, 냉난방시설(에어컨, 히터, 보일러,
전기장판), 냉장고, 씽크대, 주방용품(냄비, 후라이팬, 식기류, 집게, 가위, 주방세제, 수세미 등), 압력밥
솥, 커피포트, 바비큐 테이블, 실내 테이블 등
※ 전자레인지 없음, 개인적으로 필요한 세면도구는 직접 지참해 주시기 바랍니다.

■ 제공물품

- 고기(목살 1인당 약 300g), 컵라면, 과자, 물 2L 2병, 쌀(1kg), 종이컵, 나무젓가락, 물티슈, 휴지 
※ 기본제공 외에 추가로 고기가 필요할 경우 사전에 미리 구매하여 오시기 바랍니다. 위에 적혀있는 

양 외에는 추가로 제공되지 않습니다.
※ 기타 채소 및 반찬류 등의 음식은 개별적으로 지참해주시기 바랍니다.(쌈장, 김치, 상추, 파절이 등)

■ 기타사항

- 접수 이후 단체사진 촬영 있습니다.
- 반려동물은 동반 입실이 불가하며, 캠핑장 내에서 폭죽 사용은 금지입니다.
- 나무데크 위에서는 그릴 사용이 불가하며, 화로 위 냄비 사용 절대 금지입니다.
- 퇴실 전 내부 정리를 하여 주시고, 큰 쓰레기는 중앙 쓰레기함에 버려주세요.(설거지, 쓰레기 등)
- ‘해먹’을 사용하실 경우 수목보호를 위해 거치대를 준비하여 주시기 바랍니다. 또는 이용자의 무게를 

견딜 수 있는 큰 나무에 설치해주시기 바랍니다.
- 캠핑장 내 전기시설을 사용하여 전기 차량을 충전하실 수 없습니다. 
- 기물 파손 시 손해배상이 청구될 수 있으니 소중히 사용해 주세요.
- 캠핑장 내에서의 부주의로 인한 사고 발생과 분실물 발생 시 관리자 측에서 책임지지 않습니다.
- 흡연은 금지되며, 22:00 이후에는 다른 취침 이용자를 배려해 주세요.
  ※ 분실물 보관은 습득일로부터 14일 보관 후 폐기합니다.
- 퇴실 하기 전 만족도 평가를 작성하여 주시고 캠핑장 내에 두고 가시면 됩니다.


